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ORDENANZA 50/2026.

VISTO: la propuesta elevada por el Area de Accién Social y el Area de Salud de la
Municipalidad de Las Higueras, mediante la cual se impulsa la implementacion del
“PROGRAMA MUNICIPAL DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL AL EMBARAZO,
NACIMIENTO Y MATERNIDAD".

La Ley Nacional N.° 25.929 de Parto Humanizado, que reconoce y garantiza los
derechos de las personas gestantes, de las personas recién nacidas y de sus familias
durante el embarazo, €l trabajo de parto, el parto y el puerperio.

La Ley Nacional N.° 26.873 de Promocién y Concientizacion Publica sobre la
Lactancia Materna, que promueve acciones destinadas a la proteccién, promocion y
acompafiamiento de la lactancia, asi como la generacion de espacios adecuados para
Su ejercicio.

La necesidad de fortalecer las politicas publicas locales orientadas al cuidado integral,
la promocion de la salud, la proteccion de derechos y el acompafiamiento de las

personas gestantes, las personas en periodo de puerperio, sus familias y redes afectivas;

y

CONSIDERANDO: que el embarazo, el nacimiento y el puerperio constituyen procesos
vitales atravesados por dimensiones fisicas, emocionales, vinculares, sociales, culturales
y subjetivas, que requieren un abordaje integral, respetuoso e interdisciplinario;

Que el Estado Municipal posee un rol fundamental en la construccién y consolidacion
de politicas publicas de cuidado que promuevan el acceso a derechos, el
acompafiamiento integral, la informacién adecuada y el fortalecimiento de las redes

familiares y comunitarias;
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Que resulta necesario generar espacios de encuentro, escucha, orientacion y
acompafiamiento destinados a las personas gestantes, a quienes transitan el puerperio,
a sus familias, redes afectivas, personas cuidadoras, parejas y acompafantes;

Que el acceso a informacion clara, suficiente y basada en derechos contribuye a
fortalecer la participacion activa y consciente de las personas gestantes en las decisiones
vinculadas a su cuerpo, su salud y el nacimiento;

Que la implementacion de dispositivos de acompafiamiento psicolégico, tanto
individuales como grupales, permitird brindar escucha profesional, promover el
bienestar emocional, detectar tempranamente situaciones de angustia, ansiedad,
depresion posparto u otras dificultades, y articular con los efectores de salud cuando
resulte necesario;

Que la promocion de précticas respetuosas durante el embarazo, el parto, el
nacimiento, el puerperio, la lactancia y la crianza constituye una herramienta
fundamental para garantizar el trato digno, el respeto por las decisiones y el ejercicio
pleno de los derechos;

Que la creacién y el fortalecimiento de Espacios Amigables de Lactancia en
dependencias municipales y espacios publicos contribuirdn a garantizar condiciones
adecuadas, comodas, accesibles y respetuosas para la lactancia y el cuidado,
promoviendo una cultura comunitaria basada en la corresponsabilidad y el
acompafiamiento;

Que el programa prevé la conformacién de un equipo interdisciplinario y la articulaciéon
entre las dreas municipales competentes, instituciones educativas, jardines maternales,
profesionales vinculados a la salud perinatal y demaés instituciones comunitarias;

Que la implementacién de una politica publica municipal de caracter sostenido
permitird fortalecer las redes de cuidado, promover la salud integral y comunitaria,
acompafiar la primera infancia y consolidar la presencia activa del Estado Municipal
junto a las familias;

Que el “PROGRAMA MUNICIPAL DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL AL
EMBARAZO, NACIMIENTO Y MATERNIDAD”, elaborado por el Area de Accién Social

y el Area de Salud de la Municipalidad de Las Higueras, establece los fundamentos,
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objetivos, destinatarias/os, modalidad de funcionamiento, ejes tematicos, dispositivos
de acompafiamiento, articulaciones institucionales, etapas de implementacion y
mecanismos de seguimiento y evaluacion.

Por los fundamentos expuestos y en uso de las atribuciones conferidas por la

legislacion vigente,

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE LAS HIGUERAS
SANCIONA CON FUERZA DE

ORDENANZA

ARTICULO 1: ADHIERASE la Municipalidad de Las Higueras al “PROGRAMA
MUNICIPAL DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL AL EMBARAZO, NACIMIENTO Y
MATERNIDAD’, elaborado por el Area de Accién Social, dependiente de la Secretaria
de Desarrollo Humano y el Area de Salud de la Municipalidad de Las Higueras, cuyo

Plan se incorpora a la presente como ANEXO I y forma parte integrante de la misma.

ARTICULO 2: ESTABLEZCASE como objeto del Programa promover el cuidado
integral de las personas gestantes, de las personas en periodo de puerperio y de sus
familias y redes afectivas, mediante dispositivos interdisciplinarios de acompafiamiento,
informacioén, escucha, promocion de derechos y fortalecimiento de las redes

comunitarias.

ARTICULO 3: DESIGNESE como Autoridad de Aplicacién de la presente Ordenanza al
Departamento Ejecutivo Municipal, a través de la Secretaria de Desarrollo Humano y
las &reas municipales que resulten competentes, quien tendra a su cargo la coordinacion,

implementacion, seguimiento y evaluaciéon del Programa.
ARTICULO 4: FACULTESE a la Autoridad de Aplicacién a conformar equipos
interdisciplinarios y a articular acciones con las dreas municipales de Salud, Educacion,
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Primera Infancia y demas dependencias vinculadas a los objetivos del Programa, asi
como con instituciones educativas, jardines maternales, profesionales, organismos e

instituciones comunitarias.

ARTICULO 5: ESTABLEZCASE que las actividades, encuentros, dispositivos y
acciones desarrolladas en el marco del Programa tendrén carécter gratuito, inclusivo y
abierto a la comunidad, procurando garantizar la accesibilidad, el respeto por las

diversas configuraciones familiares, identidades y trayectorias vitales.

ARTICULO 6: PROMUEVASE la creacion, adecuacion, identificacion y fortalecimiento
de Espacios Amigables de Lactancia en dependencias municipales y espacios publicos

de la ciudad, conforme a los lineamientos establecidos en el ANEXO [ de la presente.

ARTICULO 7: AUTORICESE al Departamento Ejecutivo Municipal a realizar las
adecuaciones administrativas, operativas y presupuestarias necesarias para la
implementacion progresiva y sostenida del Programa, conforme a las disponibilidades

presupuestarias vigentes.

ARTICULO 8: Comuniquese, publiquese, dese al Registro Municipal y archivese.

APROBADA EN SESION ORDINARIA DEL HONORABLE CONCEJO
DELIBERANTE DE LAS HIGUERAS, PROVINCIA DE CORDOBA, EN SU SEDE DE
ESTA MISMA CIUDAD, A LOS SEIS DIiAS DEL MES DE AGOSTO DE DOS MIL
VEINTISEIS.

BERARDO RODRIGO NICOLAS WILYNECKER JOAQUIN
PRESIDENTE SECRETARIO
HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE

LAS HIGUERAS LAS HIGUERAS
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Votacién: Concejala Zachetti: voto positivo +; Concejal San Martin: voto positivo; Concejal Albelo: voto
positivo +; Concejala Yachino: voto positivo +; Concejal Sosa: voto positivo +; Concejala Coronel: voto
positivo +; Concejal Berardo: voto positivo.

Resultado: Aprobado por unanimidad.

Autoria del Proyecto: Area de Accién Social, Municipalidad de Las Higueras; Area de Salud,
Municipalidad de Las Higueras.
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ANEXO I

PROGRAMA MUNICIPAL DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL AL
EMBARAZO, NACIMIENTO Y MATERNIDAD

Destinatario: Municipalidad de Las Higueras

Area proponente: Area de Salud y Area Social — Municipalidad de Las Higueras

1. Fundamentacién

El embarazo, el nacimiento y el puerperio constituyen procesos vitales complejos
atravesados por dimensiones fisicas, emocionales, vinculares, sociales, culturales y
subjetivas. Si bien se trata de experiencias singulares, las condiciones en que estas se
transitan se encuentran profundamente condicionadas por las desigualdades sociales, las
redes de cuidado disponibles, el acceso a la informacion, las politicas publicas y las
formas en que histéricamente se han construido las practicas de atencion y
acompanamiento.

En este sentido, el Estado local posee un rol fundamental en la construccion de politicas
publicas de cuidado que garanticen el acceso a derechos, promuevan el acompafiamiento
integral y fortalezcan las redes comunitarias durante el proceso de embarazo, nacimiento
y maternidad.

Desde una perspectiva de derechos humanos, salud integral y cuidados, se propone la
creacion de un programa interdisciplinario de acompafiamiento sostenido, destinado a
personas gestantes y sus redes afectivas, articulando acciones de promocion, prevencion,
informacion, escucha y acompainamiento profesional.

La propuesta se sustenta en:

La Ley Nacional N.° 25.929 de Parto Humanizado, que reconoce los derechos de las
personas gestantes, recién nacidas y sus familias durante el embarazo, trabajo de parto,
parto y puerperio.

La Ley Nacional N.° 26.873 de Promocion y Concientizacion Publica sobre la Lactancia
Materna, que promueve acciones de acompafiamiento, capacitacion y creacion de
espacios destinados a garantizar el ejercicio de la lactancia.

El reconocimiento del derecho de las personas gestantes a recibir informacion clara, trato
digno, acompafiamiento respetuoso y participacion activa en las decisiones vinculadas a
su cuerpo y al nacimiento.

La necesidad de fortalecer politicas publicas locales con perspectiva de género, cuidado
integral, salud comunitaria e interdisciplina.

La importancia de generar espacios grupales y comunitarios que permitan compartir
experiencias, construir redes y disminuir situaciones de aislamiento emocional.
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Asimismo, se reconoce que el embarazo y el puerperio pueden implicar momentos de alta
vulnerabilidad emocional y psicoldgica, pudiendo presentarse situaciones de ansiedad,
angustia, depresion posparto, violencias o dificultades vinculares. Por ello, se considera
indispensable incorporar dispositivos de escucha y acompafiamiento psicologico
profesional, tanto grupal como individual, dentro del programa.

El presente programa busca promover una experiencia de embarazo y maternidad mas
acompaiada, informada, respetada y comunitaria, fortaleciendo el rol del municipio como
Estado presente y garante de derechos.

2. Objetivo general

Implementar un Programa Municipal de Acompafiamiento Integral al Embarazo,
Nacimiento y Maternidad, destinado a promover el cuidado integral de las personas
gestantes y sus familias, mediante dispositivos interdisciplinarios de acompafiamiento,
informacion, escucha, promocién de derechos y fortalecimiento de redes comunitarias.

3. Objetivos especificos

e Generar espacios grupales de acompanamiento durante el embarazo y el
puerperio.

e Brindar informacion accesible y basada en derechos acerca de salud sexual y
reproductiva, parto respetado, lactancia y crianza.

e Promover la participacion activa y consciente de las personas gestantes en las
decisiones vinculadas a su cuerpo y al nacimiento.

e Fortalecer el acceso a informacion sobre derechos durante el embarazo, parto y
puerperio.

e Favorecer la construccion de redes comunitarias y vinculos de acompafiamiento
entre familias.

e Incorporar una perspectiva interdisciplinaria en el abordaje del embarazo y la
maternidad.

e Promover practicas de cuidado respetuosas hacia las personas gestantes, los bebés
y las familias.

e Generar espacios de escucha y acompafiamiento psicologico individual y grupal.

e Construir Espacios Amigables de Lactancia como parte de una politica publica
integral de cuidados.

e Fortalecer el rol del Estado local en la promocion de la salud integral y la primera
infancia.

4. Destinatarias/os
El programa estara destinado a:

e Personas gestantes.
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La propuesta tendra caracter inclusivo,

Personas en periodo de puerperio.
Familias y redes afectivas.
Personas cuidadoras.

Parejas y acompanantes.

familiares, identidades y trayectorias vitales.

5. Modalidad de funcionamiento

Se propone el desarrollo de un ciclo de encuentros grupales, gratuitos y abiertos a la
comunidad, coordinados de manera interdisciplinaria por profesionales de distintas areas.
Los encuentros podran desarrollarse de forma semanal o quincenal, organizados en
modulos teméticos, con una modalidad participativa, comunitaria y de acompafiamiento

integral.
Cada encuentro combinara:

Espacios de informacion y formacion.
Dinamicas participativas.

Intercambio de experiencias.
Actividades corporales y de relajacion.
Espacios de escucha y contencion.
Entrega de material informativo.

Se priorizara una metodologia centrada en:

La escucha activa.

El respeto por las trayectorias singulares.

La participacion colectiva.

La construccion comunitaria de saberes.

La perspectiva de derechos.

La no patologizacion de los procesos vitales.

6. Equipo interdisciplinario

Se propone la conformacion de un equipo interdisciplinario integrado por:

Trabajadoras Sociales.

Meédicas/os.

Enfermeras/os.

Psicologas/os.

Nutricionista.

Psicomotricista.

Doula y Preparadora Prenatal.

Profesora/r de yoga o preparacion corporal para personas gestantes.

8
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e Otros perfiles profesionales o comunitarios que puedan incorporarse segun
necesidades del programa.

Las areas municipales involucradas seran:
e Area Social.
e Area de Salud.
e Otras areas vinculadas a primera infancia, educacion y cuidados.

7. Ejes tematicos y contenidos
7.1. Salud sexual y reproductiva

e Derechos sexuales y reproductivos.

e Acceso a informacién y métodos anticonceptivos.

e Autonomiay toma de decisiones.

e Cambios fisicos y emocionales durante el embarazo.
e Salud integral y autocuidado.

7.2. Sexualidad y embarazo
e Transformaciones corporales y emocionales.
e Sexualidad durante el embarazo.
e Mitos y tabues.
e Registro emocional y vincular.
e Deseo, intimidad y cambios subjetivos.

7.3. Derechos de las personas gestantes
Ley de Parto Humanizado N.° 25.929.
e Derecho a recibir informacion clara y suficiente.
e Derecho al trato digno y respetuoso.
e Derecho al acompanamiento durante el parto y posparto.
e Derecho a decidir sobre el propio cuerpo.
e Violencia obstétrica.
e Acceso a derechos en el sistema de salud.

7.4. Estimulacion y vinculo durante la vida intrauterina
e Construccion del vinculo con el bebé.
e Registro emocional del embarazo.
e Estimulacion intrauterina.
e Importancia del entorno afectivo y del cuidado emocional.

7.5. Preparacion integral para el parto y nacimiento
e Parto: fases del trabajo de parto, parto vaginal y cesarea, pautas de alarma,
armado del bolso y preparacion para el nacimiento.
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e Manejo del dolor: técnicas de respiracion, posturas y recursos corporales,
herramientas de relajacion.
e Movilidad pélvica: cuidado y fortalecimiento del suelo pélvico.

7.6. Lactancia y alimentacion
e Lactancia como derecho.
e Beneficios de la lactancia materna.
¢ Inicio de la lactancia.
e Dificultades frecuentes.
e Mitos y mandatos.
e Extraccion y conservacion de leche.
e Redes de apoyo.
e Espacios Amigables de Lactancia.
e Alimentacién complementaria.

7.7. Posparto y puerperio
e Cambios fisicos y emocionales.
e Organizacion de cuidados.
e Cansancio, exigencias y mandatos.
e Registro emocional del puerperio.
e Depresion posparto y salud mental.
e Redes de apoyo.
e Acompafamiento institucional.

7.8. Sexualidad después del nacimiento
e Reconstruccion subjetiva luego del parto.
e Reencuentro con el propio cuerpo.
e Autopercepcidn y autoestima.
e Deseo y sexualidad en el puerperio.

7.9. Crianza respetuosa y primera infancia
e Apego y vinculo temprano.
e C(Crianza respetuosa.
e Necesidades del recién nacido.
e Suefio, llanto y alimentacion.
e Corresponsabilidad en los cuidados.
e Redes familiares y comunitarias.

8. Cierre
8. Dispositivo de acompafiamiento psicoldgico
El programa incorporara un dispositivo de acompafiamiento psicoldgico destinado a:

10



o
€ gn HONORABLE
fa @ CONCEJO

“Qﬂ DELIBERANTE
LAS HIGUERAS
%g'

“Por el Presente y el Futuro de Las Higueras Ciudad”

e Personas gestantes.
e Personas en puerperio.
e Familias que requieran acompafiamiento especifico.

El mismo podré incluir:
e Espacios grupales de escucha.
e Entrevistas individuales.
e Orientacion y acompafiamiento profesional.
e Deteccion temprana de situaciones de angustia, ansiedad o depresion posparto.
e Derivaciones y articulaciones con efectores de salud cuando sea necesario.

Se entiende la salud mental como parte constitutiva de la salud integral y del proceso de

cuidado durante el embarazo y la maternidad.

9. Espacios Amigables de Lactancia
El programa sostendra la creacion y fortalecimiento de Espacios Amigables de Lactancia

en ambitos institucionales y espacios publicos municipales.
Estos espacios tendran como finalidad:
e Garantizar condiciones adecuadas para la lactancia y el cuidado.
e Visibilizar la lactancia como un derecho.
e Promover una cultura comunitaria del cuidado.
e Brindar espacios comodos y accesibles para familias y personas cuidadoras.

Se propone:
e Acondicionar espacios dentro de edificios municipales.
e Sefalizar plazas y espacios publicos.
e Difundir campafias de sensibilizacion.
e Incorporar material informativo y educativo.
e Instalar una politica publica de cuidado con proyeccion de continuidad en el
tiempo.

9.1. Descripcién de la propuesta

- Espacio Amigable de Lactancia Institucional
Se propone acondicionar un espacio dentro del edificio municipal (o dependencia a
definir) destinado a:

o Personas gestantes y familias que asisten a realizar tramites.

o Trabajadoras municipales que se encuentren en periodo de lactancia.

e Personas cuidadoras con bebés o nifios/as pequetios/as.

11
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Condiciones minimas del espacio:
e Sillén o silla comoda con respaldo.
e Mesa auxiliar.
e Cesto de residuos.
e Buena ventilacion e iluminacion.
e Acceso a agua potable cercano.

Sefializacion sugerida:
“Espacio Amigable de Lactancia
Amamantar es un derecho. Aqui es bienvenido.”

- Espacios Amigables de Lactancia en Espacios Publicos
Se propone identificar y sefializar al menos una plaza o espacio publico del municipio
como Espacio Amigable de Lactancia, mediante:
e Carteleria visible y permanente.
e Ubicacion estratégica (bancos, sombra, accesibilidad).
e Mensaje claro de bienvenida y respeto.
Texto sugerido para sefializacion:
“Espacio Amigable de Lactancia
Aqui amamantar es un derecho
Municipalidad de Las Higueras”

Estos espacios no excluyen otras formas de alimentacion (mamadera, descanso, cuidado),
promoviendo una mirada inclusiva y no normativa.

- Adhesion a la Ley Nacional N.° 26.873
Se propone que el Municipio de Las Higueras avance en la adhesion a la Ley Nacional
N.°26.873, como marco normativo que respalde y jerarquice las acciones de promocion,
proteccion y acompafiamiento de la lactancia materna que se desarrollan a nivel local.

10._Articulaciones institucionales
Para el desarrollo del programa se propone articular con:

e Area de Administracion Municipal.

e Area de Educacion.

e Jardines maternales.

e Profesionales independientes vinculados a salud perinatal.
e Instituciones educativas y comunitarias.

11. Modalidad de implementacién
Primera etapa

12
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e Presentacion institucional del programa.

e Conformacion del equipo interdisciplinario.
e Definicion de espacios fisicos.

e Elaboracion de cronograma.

e Disefio de materiales de difusion.

Segunda etapa
e (Convocatoria e inscripcion.
e Inicio de los encuentros grupales.
e Sefalizacion de Espacios Amigables de Lactancia.

Tercera etapa
e Seguimiento y evaluacion.
e Registro de participacion.
e Revision de necesidades emergentes.
e Fortalecimiento de redes institucionales.
e Continuidad anual del programa.

12. Impacto esperado

e Mayor acceso a informacion y acompanamiento durante el embarazo y puerperio.

e Fortalecimiento de redes comunitarias de cuidado.

e Promocion de experiencias de parto y maternidad mas respetadas.

e Disminucion de situaciones de aislamiento y vulnerabilidad emocional.

e Mayor conocimiento sobre derechos vinculados al embarazo, nacimiento y
lactancia.

e Fortalecimiento de politicas publicas locales de cuidado integral.

e Consolidacion de una estrategia municipal interdisciplinaria y sostenida en el
tiempo.

13. Consideraciones finales

El presente programa busca consolidar una politica publica local centrada en el cuidado
integral, la salud comunitaria y la promocion de derechos, entendiendo al embarazo,
nacimiento y maternidad como procesos que requieren acompafiamiento sostenido,
escucha profesional y presencia estatal.

La propuesta procura trascender modelos exclusivamente biomédicos o asistencialistas,
incorporando una mirada interdisciplinaria, comunitaria y humanizada que reconozca a

las personas gestantes como protagonistas activas de sus procesos.

Asimismo, se considera que construir politicas plblicas de cuidado implica fortalecer
redes, habilitar espacios de encuentro y promover practicas institucionales mas humanas,
accesibles y respetuosas.

13
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La implementacion de este programa posicionara al municipio como un Estado presente
y comprometido con la primera infancia, la salud integral, los derechos humanos y el
acompanamiento comunitario de las familias.

Sin otro particular, se eleva la presente propuesta para su consideracion.

195
na Luz Pomilio

Lic. en Trabajo Socia!
M.P. 1-A4029
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